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Abenteuer in der Wildnis

Landkarte statt Google Maps

Im Projekt «<Heiwag» der Jugendarbeit Sensetal missen Jugendliche innerhalb von
drei Tagen ihren Heimweg finden. Und das ohne Handy.

Livia Bieri
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Die Jugendlichen wurden irgendwo in der Region La Chaux-de-Fonds ausgesetzt und mussen zurlick
nach Laupen finden. Ohne Handy, versteht sich, dafiir mit Landkarten.
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Es ist wahrlich ein Abenteuer. Seit acht Jahren bietet die regionale offene Kinder-
und Jugendarbeit Sensetal das Projekt «Heiwédg» an. Dabei werden Jugendliche an
einem ausgemachten Treffpunkt ausgesetzt und sollen innerhalb von drei Tagen
selbststandig den rund 60 Kilometer langen Heimweg nach Laupen finden. Ohn
Handy. Doch nicht nur das, auch die Verpflegung und die Schlafpldtze missen aie
Teenager selber organisieren.

Selbststandigkeit ist gefragt

In diesem Jahr startet die Truppe, bestehend aus acht Jugendlichen zwischen 12
und 13 Jahren und drei Begleitpersonen der Jugendarbeit, am Bahnhof von La
Chaux-de-Fonds. Alle Teilnehmenden kommen aus Laupen, gehen in die gleiche
Schule und kennen sich somit schon gut. So finden sie bereits am ersten Tag schnell
Strategien, die den Heimweg erleichtern sollen.

Die Truppe organisiert sich selbststandig, jedes Mitglied erhalt eine bestimmte Aufgabe zugeteilt.
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Jeweils ein Mitglied der Gruppe kiimmert sich ums Auffiillen der Wasserflaschen,
um den Lebensmitteleinkauf und gegen Abend um die Suche nach einem Schlaf-
platz. Ausserdem erhalt eine Jugendliche die Verantwortung fiir die beiden Karten,
welche die Gruppe als Hilfsmittel zur Verfiigung gestellt bekam. Eine Karte deckt
das Gebiet Neuenburg ab, die andere zeigt den Kanton Bern. Die drei Erwachsenen
stehen den Jugendlichen nur wenn notig mit Rat und Tat zur Seite und kiimmern
sich um die Sicherheitsaspekte.

Zusammenhalt statt Handybildschirme

Mit einer weiteren Aufgabe miissen die Jugendlichen ausserdem umgehen konnen:
Sie alle mussten ihr Mobiltelefon zu Hause lassen. Schliesslich sollen die Teilneh-
menden Zeit in der Gruppe und nicht am Natel verbringen, und ausserdem sollen
sie den Heimweg analog finden, mithilfe der Karten und nicht mit dem Navigati-
onssystem des Telefons.

Es sei auch ein Konsumverzicht fiir die Dauer des Heimwegs, erklart Projektbeglei-
ter Matthias Maier. «Wir Erwachsenen haben naturlich zur Sicherheit ein Telefon
dabei, versuchen es aber ebenfalls so wenig wie moglich zu benutzenv», stellt er
klar. Die Jugendlichen scheint der Verzicht in keiner Weise zu storen, schliesslich
haben sie genug zu tun mit den Gleichaltrigen, dem Marsch und den neuen
Herausforderungen.

Hindernisse

Der erste Tag lauft nicht ganz nach Plan. Die Jugendlichen verirren sich und laufen
in die falsche Richtung. So absolviert die Truppe bis zum Abend 27 Kilometer und
ubernachtet schliesslich in Dombresson. Das liegt ungefahr 15 Kilometer vom er-
hofften Tagesziel entfernt.

Dass sie vom Weg abkommen, ist aber nicht das einzige Problem. Die Wasserbe-
schaffung ist ebenfalls schwierig: Fast alle Brunnen, an denen die Gruppe vorbei-
kommt, sind stillgelegt, wahrscheinlich wegen der Trockenheit. Eigentlich wére so-
gar ein Wasserfilter mit im Gepéack, doch der kann nur eingesetzt werden, wenn



Wasser zum Filtern vorhanden ist. So miissen die jungen Leute an vielen Hausti-
ren klingeln, um ihren Durst zu 16schen.
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Fir die Suche nach Schlafplatzen, das Essen und die Wasserbeschaffung sind die Jugendlichen
selber verantwortlich. Das ist nicht immer einfach.
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Ausserdem finden die Jugendlichen auf dem ganzen Weg kein Lideli, um Proviant
fir den Mittag und Nachmittag zu kaufen. So gibt es zum Mittagessen lediglich eine
Scheibe Toast mit Kése fiir alle. Ubernachtet wird im mitgetragenen Schlafsack und
auf der Schlafmatte in einer Wiese bei einem Spielplatz. Doch auch die Schlafplatz-
suche erweist sich als nicht ganz einfach: «Fast alle Grunflachen waren bewirt-
schaftet», erklart Begleiter Matthias Maier. «Und wir wollen schliesslich nicht von
einer iber uns fahrenden Landmaschine geweckt werden.»

Regelanderung

Fur manche ist es eine kiithle und unruhige Nacht. Trotzdem und trotz den Schwie-
rigkeiten vom vergangenen Tag stehen die Jugendlichen gut gelaunt und motiviert



auf. Nur ein Sechstkléssler krankelt und wird im Verlauf des Tages von seinen El-
tern abgeholt. Er ware eigentlich viel lieber bei der Gruppe geblieben, erklart er,
bleibt aber positiv: «Ich werde einfach ndchstes Jahr noch einmal mitgehen.»

Die Jugendlichen haben aus den Fehlern vom Vortag gelernt und kaufen bereits am
Morgen fir den ganzen Tag Lebensmittel ein. Diese muissen nun als zusétzlicher
Ballast mitgetragen werden, dafiir kann viel Zeit und Hunger gespart werden. Aus-
serdem haben die drei Erwachsenen entschieden, eine Regeldnderung vorzuneh-
men. Eigentlich sollte die ganze Strecke bis nach Laupen zu Fuss zuruickgelegt wer-
den, doch um die verlorene Zeit aufzuholen und auch der Hitze ein wenig aus dem
Weg zu gehen, haben sie den Jugendlichen vorgeschlagen, noch bis nach Neuen-
burg zu laufen. Von dort aus soll die Gruppe mit dem Zug nach Ins reisen.

Die Stimmung war bis am Schluss gut. Nach drei Tagen und 68 zu Fuss gegangenen Kilometern
landet die Gruppe am Mittwoch in Laupen. Das Foto entstand in der Nahe des Dorfes Vilars NE,
zwischen La Chaux-de-Fonds und Neuenburg.
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Die Jugendlichen dirfen auf diesem Trip grundsdtzlich alles selber entscheiden. Sie
sind mit dem Vorschlag betreffend Zugreise einverstanden. Auch wenn sich die



Teilnehmenden schon vor der Abreise kannten, bemerkt man zunehmend ein star-
kes Zusammenwachsen der Truppe wahrend ihrer Reise. Sie mogen die Verantwor-
tung und treffen anstehende Entscheidungen kollektiv.

Trotz Hindernissen, der korperlichen Anstrengung, mit Gepack in der Hitze zu
laufen, und dem Verzicht aufs Telefon ist die Stimmung nach wie vor super.
Schliesslich ist dieses Projekt flir die Jugendlichen ein Abenteuer, das sie mit ihren
besten Freundinnen und Freunden geniessen konnen. Nach tber 68 zu Fuss gegan-
genen Kilometern trifft die Gruppe am Mittwoch in Laupen ein.

Gesprachsstoff — der Berner Podcast von BZ und Der Bund

Im Podcast «Gesprachsstoff» sprechen wir Giber Geschichten, die unsere LeserInnen und
HorerInnen bewegen. Abonnieren Sie den Podcast auf Spotify 7, Apple Podcasts 7, Google Podcasts
Zoder in jeder gangigen Podcast-App.
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